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« CODIGO SENCE: 1237941992 J—;__E

« CODIGO INTERNO: IA-AL0012

OBJETIVO DEL CURSO:

» Conocer aspectos reglamentarios que rigen el rotulado de alimentos en Chile
« Conocer los requisitos normativos para realizar el etiquetado nutricional, revision de normativa de
etiquetado y uso de descriptores.

| MODULO: ASPECTOS GENERALES

Revision de aspectos nutricionales en la poblacion chilena.

Importancia del etiquetado Nutricional

Revision de la Evolucion Normativa Nacional e Internacional

Cualidades nutricionales de los alimentos, enfermedades crénicas no transmisibles y nutrientes criticos.
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I MODULO: PRINCIPIOS BASICOS PARA ETIQUETADO NUTRICIONAL EN CHILE

Revision de las exigencias de etiquetado nutricional basado en el RSA (DS 977) vigente.
Declaracion de nutrientes obligatorios

Declaracion de propiedades nutricionales

Declaracion de propiedades saludables

Declaracion de vitaminas y minerales. Valores diarios de referencias
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Declaracion de alérgenos
Uso de Descriptores (Libre, Bajo Aporte y Reducido)
Edulcorantes e Ingesta Diaria Admisible (IDA). Porciones de consumo habitual
Tipos de formato de etiqueta
0. GDA (Guia de Alimentacion), uso de pilas nutricionales
1. Declaracion nutrientes criticos

METODOLOGIA

Clases expositivas, se utilizara una metodologia dinamica, con trabajos en equipos, analisis de situaciones de
experiencias, exposicion de los participantes y retroalimentacion con el relator.

DURACION

8 Horas Cronologicas
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